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Zu den Dozent(inn)en

Adhimukti Moda Breitenbach, Jahrgang 1953, begann mit 35
Jahren mit afrikanischem Trommeln und Tantra. Mit seiner Arbeit verfolgt
er keine therapeutischen Ziele. Vielmehr méchte er jeden Teilnehmer
einladen, tber den RHYTHMUS und bei AQUA DREAM, den Zugang zur
inneren Freude zu finden und die Erfahrung zu machen, wie sich ein
entspanntes Inneres, férdernd auf Kérper, Geist und Seele auswirkt.

Amina Ch. Karge, Dipl.-Sozialarbeiterin, Maskenkiinstlerin,
Regisseurin, Theaterpadagogin, Kérper- und Tanztherapeutin —

(geb. 1955 in Kierspe), lebt in Much. lhre Theaterinszenierungen und
Ensemblearbeiten sind bilderreich und sinnlich. Sie handeln ,zart“ und
Lhart” von aktuellen Lebensthemen wie z.B. Schénheitswahn und
Essstorungen oder Krieg und Frieden. Als begeisterte Theaterpadagogin
regt sie Menschen an, ihre Schopfungskraft mit Freude zu entfachen,
Sichtweisen neugierig zu verricken und mehr ,Spielraum” im Alltag zu
gewinnen.

Erwachsenenkurse Trommeln und Tanz

Tanze Deine Kraft —

mit Elementen afrikanischer Stocktanze und

selbstgespielten Trommelrhythmen

Kurs A Mittwochs, 17.00 — 18.30 Uhr
Zeitraum: 24.02. —28.04.10 (auBer in den

Osterferien)

Kurs B Donnerstags, 09.30 — 11.00 Uhr
Zeitraum: 25.02. —29.04.10 (aulZer in den

Osterferien)

Preis: 75,00 Euro fur kompletten Kurs (8 Termine)



Theaterensemble

,Jugend ist ein wunderbarer Pass, der alle Turen 6ffnet;
leider ist er nicht lange gultig.”
Verfasser unbekannt

Um die Gultigkeit Deines Passes stark, mutig und kreativ
nutzen zu kénnen, grinden das Kultur- und Freizeitzentrum
und KOKON théatre de passage im Jahr 2010 ein
Jugendtheater-Ensemble in Much.

Mit Deiner Entdeckungsneugier und Experimentierfreude
kannst du verschlossene Turen 6ffnen und Dir und anderen
Einlass gewahren.

Die Regisseurin und Maskenkinstlerin Amina Ch. Karge greift
Eure Stimmungen und Winsche, Meinungen,

Haltungen und Lebenslagen auf. Gemeinsam entwickelt sie
mit euch Rollen, Texte und Szenen, baut Masken und
Buhnenbilder sowie entwirft Choreographien.

Lass Dich auf diese ungewdhnliche, spannende Theaterform
ein, in der Musik und Tanz genau so ihren Raum haben wie
das gesprochene Wort, und in der auch viel
Unausgesprochenes ,sichtbar” wird!

Alter: 14 bis 20 Jahre

Mit freundlicher Unterstitzung von:

@ BiE MimEN ev.

Theaterverein in Much

Auf ins Kulturjahr 2010 im Kultur- und
Freizeitzentrum Much!

Das alte Jahr ist gerade erst vorbei, da stehen bereits die ersten
Kultur-Events im Kultur- und Freizeitzentrum an. Wir konnten
Herrn Adhimukti Moda Breitenbach gewinnen, im Jahre 2010
Kurse zum Thema Trommeln und Tanz fur verschiedene
Altersgruppen anzubieten. Zudem wird die Regisseurin und
Maskenbildnerin Amina Karge in unserem Hause ein
Jugendtheater-Ensemble aufbauen. So kénnen Jugendliche, die
bereits wahrend der Jugendkulturwoche erste Theaterluft
schnuppern konnten, sowie weitere ,Neuzugéange*, ihre Kreativi-
tat zum Ausdruck bringen. Interessierte kdnnen sich fur beide
Veranstaltungen unter den umseitig aufgefiihrten Kontaktmag-
lichkeiten anmelden. Und dies ist erst der Anfang: Weitere
Events fir 2010 sind in Planung!



Kinder- und Jugendkurse Trommeln und

Tanz

Stark und Laut —

fur Kinder mit Spal3 am Trommeln, Kampftanz

und viel Stimme

Kurs A

Zeitraum:

Alter:

Kurs B

Zeitraum:

Alter:

Mittwochs, 14.00 — 15.00 Uhr

24.02. — 28.04.10 (aufZer in den
Osterferien)

8 — 12 Jahre

Mittwochs, 15.30 — 16.30 Uhr
24.02. —28.04.10 (auler in den
Osterferien)

12 — 16 Jahre

Preis: 40,00 Euro fur kompletten Kurs (8 Termine)

Termine:
Osterferien
30. Marz bis 01. April 2010 taglich von 11.00 bis 17.00 Uhr;

in der einstindigen Mittagspause wird ein Mittagessen
zubereitet.

Beitrag fir die Ferien: 20 Euro

Donnerstags ab dem 22. April wochentlich von 18.00 bis
20.00 Uhr

Monatsbeitrag inkl. Wochenenden: 10 Euro

Wochenenden

03. und 04. Juli von 11.00 bis 17.00 Uhr
und
28. und 29. August von 11.00 bis 17.00 Uhr

Weitere Probentermine werden mit Euch abgestimmt. Die
Auffihrungen des selbst gestalteten Theaterstiickes werden im
Herbst stattfinden.

» Ein Theaterstlck, selbst ein zorniges, ist unter anderem
immer auch ein Liebesbrief, gerichtet an die Welt, von der
sehnsulchtig eine liebevolle Antwort erhofft wird.”
Verfasser: Henry Miller (1891-1980), amerikanischer
Schriftsteller



